VENEMENTS ou mois

Octobre
ﬂ% Rendez-vous place de I'église, parvis gz

de la mairie, place du Maine

_ @Mauraen 14:00 / 16:00
04 samedi 14:00-18:00

AGTIVITES, BUVETTE, SENSIBILISATION

Gountry Dancers Boots a3 15:00

TOUT SAVOIR SUR LE CANCER =X
Initiation a l'auto-palpation
En partenariat avec la ligue contre le cancer

Y ACTIVITES POUR TOUS

Jeux geants en bois

Stand maquillage - Créa’Jess | Prothéses r.namm.aires
Démonstration d'agility - Ecole Notre-Dame Association Les petites mains 53
Baptémes avec ABC 53 voitures anciennes, UN INSTANT DE DETENTE ¢
motos et side-cars avec Toutes en moto 53, Initiation au shiatsu
voitures de sport avec Rasso Animée par Patricia Lochin

Mayenne Multimarque

16:00 - Yoga

Animeé par “Au coeur de soi”

Dimanche 09:00-13:00 Skm\ MARCHE DE 8 KM
LES ESCAPADES ROSES 11" MARCHE DE 5 KMm | 10:00

Encadrées par CUDAL randonnée

Briefing - CANICROSS de 5 KM

08:45 Encadre par Cani-sports 53 ) COURSE PE 8 K.M ‘ 10:15
Encadree par UHuisserie Jogging
Inscriptions
09:00 | Café / chouquettes offerts , ,
par L'atelier gourmand Clapping geant
Buvette et restauration | 45.0q
09:30 ‘ Echauffement en musique avec sur place avec
' I'Orange bleue St Berthevin L'atelier de Clément _ ...
[=]geery
@ R |".r1'".'-;"
Badges obligatoires pour le yoga, la marche, la course et le canicross: b o

inscriptions le samedi apres-midi et le dimanche matin place du Maine ""ql'h h
Inscription sur : https://I-huisserie-en-rose-1.s2.yapla.com/fr/event-85921 ou flashez le QR code

Ne pas jeter sur

la voie publique @ lﬁl



