r — - . i
I | Cervelas | Lait ceuf |
I I #:22 @ Blanquette de dinde I Lait I
I Lundi I @ Carottes bio persillés I I
: : o Tomme noir : Lait :
b L _Banane e |
I I ® Betteraves bio | Moutarde sulfite |
| I Goulash de beeuf I I
: 1 @  Haricot blanc bio : :
L Créme caramel beurre salébio | __ __ _ _ it _ |
| salade de pomme de terre | Moutarde sulfite |
| Veau marengo I I
: 2 @ Etuvé de légumes bio : :
I Brie | Lait I
| Fruit | |
r HT ™ chouxemmental _r ~ " Lait mourtarde sulfite _:
@ Hachis parmentier | lait I

salade verte | Moutarde sulfite |

——_ ChocolatLiggeois _ __ 1 ______ Latt '

Macédoine Mayonnaise @ r Moutarde sulfite :

Filet de poisson & | Lait |

Riz au champignon I I

———_Flanpatissier ___ _ | ___Lait ceuggluten !

Agriculture biologique

P
{@[f ) Viande labellisée
Y AX FR 53.077.002 UE

Si les livraisons étaient autres, nous le S|gnaler|ons sur nos menus.
Riz, pates, semoule, blé,Haricot sec, lentilles sont issus de I'agriculture biologique

RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL
53230 Cossé-le-Vivien « Tél. 02 43 98 87 93



Carotte rapée bio Moutarde sulfite

Bolognaise

Coquilettes bio Gluten
Yaourt sucré bio Lait
_____________________________ |
Pizza Régina Gluten Lait

l#:2 @ Roti de dinde

Moutarde sulfite
Lait Gluten Saumon
Lait CEuf

Salade verte
Lasagne de saumon

Taboulé bio Gluten moutarde sulfite

|

Porc au curry I
Purée de céleri Lait, céleri |
Fromage bio Lait |
S S S :
Duo de chou Moutarde sulfite |
Paélla poulet Crustacé |
Emmental Lait :

[

Compote de fruit

Agriculture biologique

=Y
(@i’@z Viande labellisée fr 53,077,002 CE
VX

@ Péche durable
‘ Local - 53

Toutes nos commandes de viandes de beeuf, veau, porc et volaille sont nées élévée
Si les livraisons étaient autres, nous le signalerions sur nos menus.
Riz, pates, semoule, blé,Haricot sec, lentilles sont issus de I'agriculture biologique
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r i_ Chou-fleur Vinaigrette i_ Moutarde, sulfites i
| Lundi | RIO Fromage sce tomate [4}] | Lait et Gluten |
| I Lentilles i I I
I I . BETRNE I I
Fruit

b———_—————— F——————e—eeeee e e e e e e e |
| Céleri rémoulade [ @ | Moutarde, sulfite, céleri |

Mardi I  Couscous boulettes de f I |

I Semoule : Gluten :

3 e~~~ Lait
Créme vanille I— I

Salade de riz P I moutarde, sulfites I

Boeuf mode I I

Haricot vert I I

Brie : lait :
Pt L :
I | Radis beurre | Lait |
: Jeudi : Poulet Daudet @» : :
I I Carotte vichy 4 - @ I
| | Panna cotta | Lait, gluten |
- T T [T~ " "Saladecochoise [ moutarde sulfite céleri |
: : Filet de poisson ga l'oseille : poisson, lait :
| Vendredi I Purée de brocolis - I Lait I
| | Fromage | lait |
o __ | __Fwt______ | __ |

AAAAAAAAA
llllllllll

@ Péche durable
‘ Local - 53

Si les livraisons étaient autres, nous le signalerions sur nos menus.
Riz, pates, semoule, blé,Haricot sec, lentilles sont issus de I'agriculture biologique

fr 53,077,002 CE
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Du 31 Mars au 04 avril 2025

Repas Allergénes présents

ro=mmmes C = Glcksonsec 3Tal T |
I | Sauté de volaille | Lait |
| Lundi | Haricot vert | |
I I Camembert bio AE’ I Lait I
e Pt o ____ l
I Mardi | Salade verte bio @] Moutarde, sulfite, céleri |
| | Chilicorn carné | Lait |
%
: : Riz AB) : Gluten :
e L __ Yaourtauxfruits P @_) ______ Pl |
I I Endive féta I moutarde, sulfites, lait |
| . | Réti de porc @» | |
M
: ercredi : Gratin dauphinois o : Lait :
Fruit o
. o i |
| | Salade composée | moutarde sulfite gluten |
: Jeudi : F.ilet de‘ poiss‘on & : Poisson Ia.it :
I I Epinard a la créme I Gluten , lait I
L — LRt |
I I Duo de crudité -Eﬂ @l moutarde sulfite I
I . I Paleron de boeuf sce tomate @Dl |
: Vendredi : PDT Vapeur : :
e L — — _ Tiramisu chocolat L ____ LaitGluten |

AAAAAAAAA
llllllllll

fr 53,077,002 CE

‘ Local - 53

Toutes nos commandes de viandes de beeuf, veau, porc et volaille sont nées élévée
Si les livraisons étaient autres, nous le signalerions sur nos menus.
Riz, pates, semoule, blé,Haricot sec, lentilles sont issus de I'agriculture biologique

RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL
53230 Cossé-le-Vivien « Tél. 02 43 98 87 93






r r r i
| I Paté de viande @ I I
: : Aiguillette de poulet forestlere‘I :
I Lundi | Petits pois et carotte bio AB ‘ |
: : Emmental o | Lait :
| I Fruit I I
b = F———_————— - F——_—_—_—_—_e—_—_————— |
I | Galette compléte Ol Gluten Lait |
| | Fe——————— e ——— |
I : | Salade verte | Moutarde, sulfite, gluten |
Mardi °
: : Compote de pomme ‘ : :
| | | |
r—-——=—=—7=—"7=—"—= r o T |
I I Terrine de poisson Mayonnaise | Poisson lait moutarde sulfite I
I ) I Blanquette de veau I Lait I
I Mercredi | | I
: : Riz Pilaw bio [ @ | :
| | Créme vanille b|o ‘ | CEuf Lait |
:- r Salade de gésiers r Moutarde sulfite :
| . I Filet de poisson & dugléré | Poisson lait I
| Jeudi | | |
I I Purée de carotte mucasde m Lait I
| | | |
I | Fruit | |
: : Carotte Rapée bio ‘: Moutarde sulfite :
| | Steak Haché VBF | Gluten Lait |
I Vendredi | = | |
| I Patatoes bio ‘ I I
I I Yaourt fruit Bio ] @ 1 Lait I
[ [ gy ;S g EE S [
48
woncome  Agriculture biologique

BIOLOGIQUE

A

P
A@f Viande labellisée

Y b X

@ Péche durable
‘ Local - 53

Toutes nos commandes de viandes de beeuf, veau, porc et volaille sont nées élévée aby i\e en/trance
Si les livraisons étaient autres, nous le signalerions sur nos menus.

fr 53,077,002 CE




Riz, pates, semoule, blé,Haricot sec, lentilles sont issus de I'agriculture biologique
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r | Macédoine de légumes i_ Moutarde sulfite i
| | Palette de porc sauce diable | Sulfite |
: Lundi : Semoule bio : Gluten :
I I Fromége I Lait I
e I i S L |
| | Salade composée | Moutarde sulfite |
: Mardi : Filet de poisson a l'oseille I lait sulfite :
I I Gratin de courge spaghettis I Gluten lait I
e L __Quatrequartalorange _ _| ___ CEufGlutenlait _ _ _|
| | Charcuterie | |
: Mercredi : Cappellittis sce tomate : Lait gluten :
Fromage Lait
| | | |
e Lo Eit L I
I | Radis beurre | Lait |
: Jeudi : Emincé de beeuf : :
I I Haricot blanc bio ] @ | I
S— | ___Crémechooolatbio i@ | _____ Lait CBuf __ _ __ |
Pomelos o
| | ; | . |
. Filet de poulet curcuma @ Lait
| Vendred | . | |
I endred! | Spaghettis bio | Gluten |
| __ | ___ Yaourtauxfruits#] @_1 ______ it ______ !
[y
:55 Agriculture biologique
D -

@ Péche durable
‘ Local - 53

Toutes nos commandes de viandes de beeuf, veau, porc et volaille sont née élévée abbatug en France
Si les livraisons étaient autres, nous le signalerions sur nos menus.
Riz, pates, semoule, blé,Haricot sec, lentilles sont issus de I'agriculture biologique
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P ——— — -
| | |
| : | Carbonara |
o | __Yaourtsucrée 1] @) |
| I Pizza fromage I
: Mercredi : Poitrine c?e vegu farci @» :
| | Petits pois |
Kiwi
. | A, L . =
I | Salade de chou Eﬂ_ @
: Jeudi : Saucisse haricot blanc bio |
Flamby caramel
r :— Betteraves bio [} .:—
| | Cabillaud aux poireaux |
I Vendredi I Mirepoix de carottes [ @b |
: : Fromage () :

L e e e e L Gateau au chocolat L

Agriculture biologique

moutarde sulfite
Lait
Gluten

Gluten Lait

moutarde sulfite

moutarde sulfite
Lait

Lait
CEuf lait gluten

i@ Y Viande labellisée fr 53,077,002 CE

@ Péche durable
‘ Local - 53

Toutes nos commandes de viandes de beeuf, veau, porc et volaille sont nées élévée

Si les livraisons étaient autres, nous le signalerions sur nos menus.

Riz, pates, semoule, blé,Haricot sec, lentilles sont issus de I'agriculture biologique

RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL
53230 Cossé-le-Vivien « Tél. 02 43 98 87 93
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Du 28 avril au 02 mai 2025

Repas Allergénes présents
i Salade verte ® | Moutarde sulfite
Lundi : Lasagne de beeuf : Gluten lait
__________ | __Yaourt Sucré Laubrieres @_} __ __ _ it ______
| Charcuterie |
| Filet de poulet | Lait
Mardi a8 Petits pois I
r Fromage : Lait
__________ L___ Cumblepomme _ __| ____LaitGluten _ _ _ _
| Carotte rapées | Moutarde sulfite
I Poisson I
Mercredi : Julienne de légumes :
| Fromage | Lait
| 75 @) semoule aulaitbio __ | ______ Lait ______
Macédoine bio r Moutarde sulfite
I Roti de porc @
I PDT au four |
: Brie : Lait
Fruit
""""" T T T Radsbewrs o @i 77T
. I Chair a saucisse tomaté @ |
Vendredi I Riz bio I
! Mousse framboise ! Lait

AAAAAAAAA
llllllllll

@ Péche durable
‘ Local - 53

Toutes nos commandes de viandes de beeuf, veau, porc et volaille sont née élévée
Si les livraisons étaient autres, nous le signalerions sur nos menus.
Riz, pates, semoule, blé,Haricot sec, lentilles sont issus de I'agriculture biologique

fr 53,077,002 CE
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