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rales sont distribués, '&quipe dynamigue d'ac- & Un bon d'achat pour 'equipement sportif de b £
teurs et de techniciens est au boulot. 'S @ Une prise D DR

: : Une prise en charge des frais de formation, ou
M'hésitez pas & venir aux representations, nous ' de stage Val blo pour tout(e) jeune licencie(e)
ferons connaisgance. JUSQUA 1A ans compris:
Dates de représentations : :

Representations les vendredii7, samediis, o il .
mardi 21, vendredi 24, samedi 25, N, . e - 2
dimanche 24 janvier. LES RESPUNSABLES DE LASLM

| QUE PEUVENT EAIRE LES ENFANTE ET ADOE 7

Cepslened : Valérie FOUGERAY % 04 3 297670 Redsident |

I montitheatre Havier BERTRON AN 06165523 Avec les acteurs de fenfance 2 Montignd, les [

Socodtaive : maoyens et les ressources disponibles, nous
- - Mickad GARILLARD %04 20292920 avons dkaboré un programme d'activités.
R e A Y Fodoamiag
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NOZ RENDEZ-VOUZ DE LA SAIZON Bl e e + Gy’ Evell 3/ ans
le WiNuent LEGRAIS & 06 83 2575 46 - - Initiation Football, Ecole de Foot + de & ans
Anthony ROBINE &% 04 75 94 5419 | «[hitiation Badminfon 7 / 14 ans
Dominique GIRARD % 06 45 35 5110 .+ MUltiSpOrts & / 9ans 7
s Daniel JARRY % 07 892912 &7 - Petanque + debans i

Jean-Pierre DEMUAULT % 081896 47 72 - Tennis de Table 10 /16 ans :

o Jérdme GUERDIS . 04 84 04 72 22 © «Volley 10 fibans
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FLEW D'AUTRE RENDEZ-VOUZ . .

LEE TOURNDIE. LA SORTIE DES CYCLOE LASLM 2St0Maniste 8N SeCtils et s0N DUNGEt 850 DI IS, 1S conam s
. K o'aooueil et FONOLONNEME Nt S0Nto ptimisees, Rethouvez 12 onarke et 1'in-

Rt oE NOUS IBI0ING e en CoNsSUtENt B Sihe internet :

large, pour tous les golts, pour tous les Gges.

Nous souhaitons de tout coour c1u9 lo Tennis de
Table puisse redemarrer, la salle, le materiel,
tout est prét pour une reprise iImmediate.
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Wous avezemde de faire du sport ! oy

Pourguol ne pas découvrir ou redécourir leVolley-ball

lz temps de quelques entratnements gratuits en

soptambre 7

Le créneau d'entrainement a la salle Athéna sera soit

le lundi, it la jeudi de 2001k & 22H5.

Reprise |8 lundi 2 septermbre 2024

La section volley -ball propose:

- l'adhésion auwx entratnements uniquament,

~|'inseription 4 une équipe |oisirs mixte

- at toujours une écola do Vol ey pour les enfants en
clagges daCERZ CM et CME e mercredi aprés-rmicl

(Lo crénoau horaire sera confirme an saptembra)

Toutes les infermations utiles se trouvent

surle site s wanes aslmontigne fr

Contreet : Bertrand LARDEUX S 04 TE05 5359

- Oue vous soyes amateur ou 'joueur
confirmé, peu importe, tous les profils

“SLIZQ_"'"“ gont admis pour pratiquer la Pétanoue
“‘\.% - d Montigne. Bejuignes nous chagque

YOGA ADULTE

Chague lundi, Dayid, professeudr de Yoga,
- wous accuelle pour detendre et repossr

"‘ !‘ WOt e orgatise
e Les séanoes ont lieu salle du verger, de

12415 & 10his, Séance découverts |a lundi
o septarmbre, puls poursuite de la safson les lundis
suivants. G0€ de participation pour la saison. Nombre
limitd 3 22 parsconnes, revu A la hausse 3 la réouvertura
dela zalledez lolEirs

DANSE
Boul celte 4% anngs de regpise

m de lo danse, nous poursufvons les
SNERS polts taus |es mardis aprés l'scule
avec Erieling, prof de danse (18 sont
ouverts aux enfants nés avanl 2020

BADMINTON e

La section badrinton de ASLM L me

wous propose chagque mardi (salle Athéna) de pratiquer
un sport lofsir accessible 3 toutes et 4 tous enfants et
adultes

¢ 12cle 18115 4 19h30 aves animateur sportf
ecting auxenfants de - deddans. Dés le mardi4o
saptembre
€2 :de17han a 2hi2ih20 (sans animateur)
e sting aux adultes thommes, femmes).

Déds le mardi 10 septembre, nous wous irwitons 2
- décourir gratuitement cette activitd et sf affinité 3
4 wous jeindre au groupe tout au long de l'année. '

Mous orﬁamsons das ranoontres amicalesavec d'autres
clubs Elles nous permettent de pratiquer ce sport face
a de nouveauxjoueurs et joueuses dans d'autres salles.

Ces expériences sont de bons moments de cornivialité.
Les grou pes badminton serant helreds devails acouel-
lir pourvous permettre de découvrir cette activits, vous
apporter las informations sur la section et répondre 2
VOB (UesTToNS.

Cepteset : THory Bourde ofs b 0618 40 34 04

i

s

La seance se tient de 17115 a 18hi5, salle du verger. Un
acoompagnement est organisé en partenariat avecles
parants pour que les enfants aillent de ' écale al cours
Possibilite d'aller a la garderie ensuite.

Possblité d'un cours d'essal, démarrage le
17 septembre, tarif 100 € pour |a saison,

Contad : LINda DISS0N N 0672 7470 80
ou lindaherriauti@gmail.com

mercredi a 14h00 ou 18h00 au terrain
stabilisé cu stade de foot.
Tarif & l'année 40 € pour les adultes, 20 € pour les
enfarts (& partir de 5 ans)

Tenbaet + Jonas DISSON % 06 74 48 0522
Quentin FOUGERAY % 06 47 5718 20

4

Les amateurs de ballon rond peuvent re-

m joindre |3 section football DU plus Jeune
eetEnd  my plus 308 toutes les catégories sont
représentées : éoole do foot seniors

e, Une Eoole de foot le mercredi aprés midi

e deux groupes par tranches d'a%e.
7
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@ : quentin.disson@yahoo fr & 04 48 825420 h  creults chague|und de Jriis 3 deh cle route, nous débuterans les parcours VTT début
et ) et BN Tarif 820 £ pour [a saison novermbre, SUF toUS |85 sentlars e ironnants
@ Jonathan lebourdais@omial com S 04810 &0 33 38 | Centmet s Caroline Martifte 04 0242 40 25 Coptmlss
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